
防災訓練のお知らせ
安否確認カードを使います

訓練用

安否確認カードを玄関などへ掲示し、見回りと記録の流れを練習します。この用紙の空欄を
記入して、参加者へ配布または回覧してください。

実施団体

実施日 掲示時間

対象世帯 ・区画

雨天時 ・変更時

当日の流れ

1
カードを取り出す
開始時刻になったら、決めておいた保管
場所から取り出します。

2
指定された面を表にする
基本はSAFE側。SOS役を設ける場合は
主催者が事前に伝えます。

3
決めた場所へ掲示する
外から見つけやすく、扉の開閉を妨げな
い場所へ掲示します。

4
終了後に片付ける
掲示を終えたら取り外し、次回も使える
よう元の保管場所へ戻します。

掲示場所

玄関ドアノブ 門 ・郵便受け付近 その他

該当する掲示場所にチェックし、「その他」は場所を記入します。
訓練では、カードの記入欄は空欄のまま掲示します。

訓練時の注意
- 未掲示だけで、安否不明や救助が必要な状態と判断しません。

- 不在や掲示忘れは、訓練で決めた連絡方法に沿って扱います。

- 実際の災害時は、地域や建物の防災計画に従ってください。

参加が難しい場合 ・お問い合わせ

担当 電話 連絡期限

団体の運用に合わせて、空欄へ必要事項を記入してください。 作成：西谷印刷株式会社


